
シッティングアジャタとは
シッティング(座ってする)アジャタ(玉入れ競技)
身体にハンディキャップがある方も健常者も

一緒になって競技できるスポーツ
「シッティングアジャタ」

あなたもレッツチャレンジ！

オフィスアジャタは
天井が低いオフィス等で実施できるよう

ベースプレートに直接取り付けたバスケットに、
4ｍ離れた位置から投球し、99個のボールと
1個のアンカーボールを全部入れるまでの

時間を競う競技です。
車いすの方も健常者の方も
一緒に参加できます。

☆☆一般の部☆☆
★中学生以上
(中・高生のみのチームは監督が成人であること)
★男女は問いません
★1チームは6名以下(監督を含まない)
競技は4名以上6名以下でチャレンジ
★参加費 3000円/1チーム
★バスケットの高さ 2.5ｍ

☆☆ジュニアの部☆☆
★全員が小学生以下
★男女は問いません
★1チームは6名以下(監督は成人であること)
競技は4名以上6名以下でチャレンジ
★参加費 1000円/1チーム
★バスケットの高さ 2.1ｍ

第５回
シッティングアジャタ大会

第２回
オフィスアジャタ大会


